
Балаңызды бөбекжайға бейімделуі  

(ата-аналарға ақыл-кеңес) 

 

Бейімделу – маңызды әрі кейде қиын процесс. Бұл кезеңде ата-ананың қолдауы мен түсінігі 

ерекше рөл атқарады. Міне, сізге пайдалы болатын бірнеше ақыл-кеңес: 

1. Алдын ала дайындық 

 Уақытылы бастаңыз: Бөбекжайға баруға дейін 1–2 апта бұрын балаңызбен сөйлесіп, 

ол жақта не болатынын айтып түсіндіріңіз. Мысалы: "Бөбекжайда жаңа достармен 

ойнайсың, қызықты ойыншықтар болады." 

 Ойнап үйрету: Үйде балабақшаны ойнап көрсету – керемет әдіс. Мысалы, бір-

бірлеріңізге "тәрбиеші" мен "бала" рөлдерін беріп, ойын арқылы таныстыру. 

2. Эмоционалды қолдау 

 Балаңыздың сезімін мойындаңыз: "Саған бөбекжайға бару қиындау болып 

жатқанын түсінемін. Бұл қалыпты нәрсе." деген секілді сөздермен қолдаңыз. 

 Қоштасу рәсімін жасаңыз: Қоштасу кезінде балаға қысқаша, бірақ жылы сөздер 

айтыңыз. Мысалы: "Мен сені жақсы көремін, түсте келемін." 

3. Біртіндеп бейімделу 

 Алғашқы күндері қысқа уақытқа апарыңыз: 1–2 сағаттан бастап, біртіндеп 

уақытты ұзартыңыз. 

 Сабырлы болыңыз: Кей балалар 1–2 аптада үйренсе, басқаларға бірнеше ай қажет 

болуы мүмкін. 

4. Тәрбиешілермен байланыс 

 Бірлесе жұмыс істеңіз: Тәрбиешілерге балаңыздың мінезі, әдеттері мен ұнататын 

істері туралы айтып беріңіз. 

 Кері байланыс алыңыз: Балаңыздың күнделікті көңіл-күйі, тамақ жеуі, ұйқысы 

туралы біліп отырыңыз. 

5. Үй мен бөбекжай арасында ұқсастық жасаңыз 

 Таныс заттар беріңіз: Үйдегі сүйікті ойыншығын, жастықшасын немесе суретін алып 

баруға рұқсат етіңіз. 

 Күн тәртібін үйлестіріңіз: Үй мен бөбекжайдағы ұйқы, тамақ, ойын уақыттарын 

ұқсастыруға тырысыңыз. 
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