
Шахмат – ақыл-ойды өсіреді 

Ата-анаға кеңес 

Неліктен шахмат ойнау маңызды? 

Шахмат ойыны балаға: 

 Ойлау қабілетін тереңдетуге, 

 Зейін мен сабырлылықты арттыруға, 

 Шешім қабылдау мен жауапкершілік сезімін дамытуға, 

 Жеңіске ұмтылып, жеңілісті дұрыс қабылдауға көмектеседі. 

Бұл – баланың ақыл-ойын шыңдайтын, мінезін тәрбиелейтін ерекше зияткерлік ойын. 

Шахматтың бала дамуына әсері: 

Қабілет түрі Шахмат арқылы дамуы 

Логикалық ойлау Бірнеше қадам алға ойлауды үйретеді 

Есте сақтау Фигура жүрістерін, комбинацияларды есте сақтайды 

Зейін мен шоғырлану Ұзақ уақыт бойы назарын бір нәрсеге аударуға үйренеді 

Талдау жасау Әр әрекеттің салдарын бағалайды 

Шыдамдылық Асығыс шешім емес, ойланған шешім қабылдауға итермелейді 

✅ Ата-анаға кеңестер: 

1. Қызығушылығын қолдаңыз 

 Бала шахматқа қызықса, оны мадақтап, ынталандырыңыз 

 Үйде шахмат тақтасы болсын – баланың көзі үйреніп, қызығуы артады 

2. Бірге ойнаңыз 

 Уақыт тауып, өзіңіз де балаңызбен шахмат ойнаңыз 

 Бұл – қарым-қатынастарыңызды нығайтып, баланың өзін сенімді сезінуіне 

көмектеседі 

3. Қарапайымнан бастаңыз 

 Алғашқыда ережелерді үйретіңіз: фигура атауы, қозғалысы 

 Ойындарды жеңіл формада жүргізіңіз (мысалы: тек тасты қолдану, «мат қою» 

жаттығулары) 

4. Үйірмеге немесе шахмат мектебіне беріңіз 

 Мамандар көмегімен баланың қабілеті жақсы ашылады 

 Жарыстар мен турнирлерге қатысу – баланың өз-өзіне деген сенімін арттырады 



5. Жеңіліске дұрыс қарауға үйретіңіз 

 Жеңілсе – "Сен жақсы ойнадың, келесіде жақсырақ болады" деп қолдау білдіріңіз 

 Ең бастысы – ойнау, ойлану, даму! 

Шахматты басқа пәндермен байланыстыруға болады: 

 Математика – санау, есептеу 

 Тіл дамыту – ойын барысын айтып беру, түсіндіру 

 Психология – эмоцияны бақылау, шешімге жауапкершілік 

Қорытынды: 

"Шахмат – ақылдың гимнастикасы" (Блез Паскаль) 
Балаңыз шахмат ойнаса, ол тек ойын емес – ертеңгі күнге ойлы, сабырлы, 

алғыр тұлға болып өсудің бір жолы екенін ұмытпаңыз. 
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